


INLEIDING.

Door het dragen van de juiste werkkleding en
persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s)
verklein je de kans op ongevallen of de gevolgen
hiervan.

Hoe dit precies zit en welke werkkleding en
PBM’s wij binnen BUKO kennen leer je in deze
toolbox.

ONDERWERPEN

« (Gevaren enrisico’s
» Werkkleding

« PBM’s

* Bestellen

« (Controle & retour
* Recyclen

BU KO INFRASUPPORT



GEVAREN EN RISICO’S.

In ons werk krijgen we te maken met
verschillende risico’s. Eén van de maatregelen
om deze risico’s te verkleinen, is het dragen van
de juiste werkkleding & PBM’s. Hiermee
voorkomen we onder andere de kans op:

DIRECT PERSOONLIJK LETSEL
Snijden, stoten en vallen. De kans op direct

persoonliik letsel is te verkleinen door onze
werkkleding en PBM’s te dragen.

PERSOONLIJK LETSEL LANGE TERMIJUN
Het gebruik van PBM’s kan ook persoonlijk
letsel voorkomen dat op de langere termijn
ontstaat. Denk hierbij aan het dragen van
gehoorbescherming om zo onherstelbare
gehoorschade voor te zijn.

AANRIJDGEVAAR

Bij werken aan de weg krijg je te maken met
aanrijdgevaar. Door het dragen van de
opvallende en verplichte RWS-kleding ben
je beter zichtbaar en verklein je kans op
aanrijdgevaar aanzienlijk.

- Dt -

BLIJF ALTIJD ALERT!

Jouw zichtbaarheid, ook als deze voldoet aan alle
eisen, biedt geen enkele bescherming tegen
ongelukken als gevolg van fouten die worden
veroorzaakt door het werken. Daarom dien jij zelf
steeds bewust te blijven van de soms gevaarlijke
werkzaamheden langs de weg en dien je bewust te
zin van het sluimerende gevaar van het steeds
drukker wordende verkeer.
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WERKKLEDING.

De juiste werkkleding en PBM’s zorgen ervoor
dat jij veiliger) kunt werken. Het is dus niet
vreemd dat het gebruik van deze middelen bij
BUKO en bij veel van onze opdrachtgevers
verplicht is en dat BUKO hierin blijft investeren.

Er is geen reden om de juiste werkkleding en
PBM’s tijdens het werk niet te dragen. Maak hier
voor jouw Vveiligheid dan ook altijd gebruik van.
Doe je dit niet, dan vergroot je niet alleen de
kans op ongevallen maar ook de kans op een
officiéle waarschuwing of zelfs ontslag.

UNIFORMITEIT

Naast velligheid zorgen
we, door het dragen van
onze werkkleding, 00k
voor uniformiteit. Deze
uniformiteit zorgt ervoor
dat het voor onze
omgeving duidelijk is dat
wij werken voor BUKO.
Bovendien zorgt het voor
een professionele
uitstraling. Draag je een
hoodie, dan draag je de
capuchon niet op |e
hoofd.
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WERKKLEDING.

We kennen binnen onze organisatie twee
soorten kledinglijnen:

Antracieten kleding

Medewerkers die werken in de loodsen
en/of op onze werfterreinen, dragen voor
hun veiligheid de kleding uit onze
antracieten kledinglijn.

RWS-kleding

Medewerkers die op  projectlocaties
werken, maken voor hun veiligheid gebruik
van de RWS-kleding. Voor het dragen van
deze kleding gelden strikte regels. Vanaf 1
juni 2021 is het bij BUKO verplicht om op
en langs de weg te werken in volledig
oranje RWS-kleding. @lelia\\Elplgl==lg [sheo]e)s
Wanneer je welke kleding dient te dragen,
hebben we op de volgende pagina
nogmaals voor jou op een rijtje gezet.

Verkeersregelaarshesjes
Naast de twee kledinglijnen
~ kennen we nog een kledingitem:
B B het verkeersregelaarshesje. Moet
. het verkeer geregeld worden, al
is het maar kortstondig, dan
draag je ook altijd minimaal het

verkeersregelaarshesie.
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WERKKLEDING.

Kledingvoorschriften bij werken op de dag

In normale omstandigheden In zomerse omstandigheden
tijldens het werken tijdens het werken:

* In de bebouwde kom = In de bebouwde kom

* Op N-wegen * Op N-wegen

* Op snelwegen

t!rl'u M

Kledingvoorschriften bij werken in de nacht, duisternis en andere
omstandigheden (bijv. mist en regen) die het zicht beperken
(ook in de zomer)

In normale en zomerse omstan- In winterse omstandigheden
digheden tijdens het werken tijdens het werken

* In de bebouwde kom * In de bebouwde kom

* Op N-wegen * Op N-wegen

= Op snelwegen * Op snelwegen

Min 2&0n

DIG bedekken.

benen VOLLEDIG bedekken. benen VOL

De kleding moet de armen en De kledingtoet de armen en

Beperk het dragen van de
De RWS-broek mag natuurlijk capuchon op jouw hoofd tot een
gewoon vervangen worden voor minimum. Het belemmert het zicht.

een RWS-bodybroek. Maar ook Lo - . o
onder deze bodybroek dient een Dit is gevaarlluk. Ook in het bijzijn
RWS-shirt met korte of lange van klanten is een capuchon op
mouwen gedragen te worden. jouw hoofd dragen ongepast.

' ' )!‘ Een veiligheidsbroek draag je altid
— — l . over jouw veiligheidslaarzen heen
Yy zodat de reflecterende strepen

zichtbaar blijven.
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PBM’S.

Voor onze veiligheid werken we bij BUKO
met verschillende PBM’s. Het overzicht van
de meest voorkomende vind je hieronder. In
de sheets hierna gaan we hier verder op in.

PERSOONLIJKE
BESCHERMINGSMIDDELEN

HOOFDBESCHERMING
Draag een veiligheidshelm

of stootcap tegen stoten of
vallende voorwerpen.

1

GEHOOR-

BESCHERMING
GEZICHTS- Draag oordoppen,
BESCHERMING oorkappen of otoplastieken

bij lawaai dat je gehoor

Draag een gelaatscherm kan beschadigen.

om je gezicht te beschermen
tegen irriterende vloeistoffen.

1L

-

) -

1 ‘\ OOGBESCHERMING
Draag een veiligheidsbril en voorkom dat
vloeistoffen of (stof)deeltjes in je ogen
HANDBESCHERMING terechtkomen.
Draag veiligheidshandschoenen
om je handen te beschermen @)
tegen schaven, snijden,
schuren, stoten of vloeistoffen. / T
0] BESCHERMKLEDING
Draag een veiligheidsschort
tegen chemische producten.
VALBEVEILIGING
Draag valbeveiliging bij werken
op hoogte om de kans op ' VOETBESCHERMING

vallen te voorkomen. Draag veiligheidsschoenen om je voeten

te beschermen tegen vloeistoffen, vallende
voorwerpen, beklemming en stoten.

Deze schoenen zorgen ook voor goede grip en ondersteuning.



HANDBESCHERMING @

Letsel aan de handen staat in de top tien van de
gevolgen van arbeidsongevallen. Het dragen
van de veiligheidshandschoenen is dus geen
overbodige luxe.

WIE

Medewerkers die werken met bijzondere stoffen
en/of gereedschappen. Bijzondere stoffen
kunnen brandwonden veroorzaken.
Gereedschappen kunnen leiden tot snij- of
schaafwonden.

WAT
Veiligheidshandschoenen

WAAR

 Op onze loodsen en in onze werven,;

* Op projectlocaties;

« Op overige locaties waar handbescherming
verplicht is.

AANDACHTSPUNTEN

* Bij het gebruik van diverse machines of op
risicovolle werkplekken is handbescherming
verplicht;

« Op onze vestigingen wordt bij machines of
risicovolle werkplekken aangegeven waar
handbescherming verplicht is;

* Bij het gebruik van een aantal machines op
onze vestigingen is handbescherming
verboden, dit staat aangegeven bij de
betreffende machines.




VOETBESCHERMING

Bijna de helft van alle heftruckongevallen heeft
voet- en teenletsels tot gevolg. En dan zijn er nog
de risico’s op stootletsel, met je voet ergens
tussen gekneld raken, vallende items,
glasscherven of spijkers op de vloer, of domweg
uitglijden.

WIE
Alle medewerkers die komen op onze terreinen,
in onze loodsen en op onze projectlocaties.

WAT
« \eiligheidsschoenen S3
« \elligheidslaarzen S3

LAZAVARS

* |n onze loods en op onze werf;

* Op de projectlocatie;

« Op overige locaties waar voetbescherming
verplicht is.

AANDACHTSPUNTEN

* |n onze loodsen en op onze werven is het voor
ledereen verplicht om buiten de looppaden om
velligheidsschoenen te dragen.

« Bij BUKO is het hoge model veiligheidsschoen
met klasse S3 verplicht;

« Op de looppaden op onze vestigingen zin
veiligheidsschoenen niet verplicht.




GEHOORBESCHERMING @

Als de trilharen in je oren eenmaal beschadigd
Zijn, kunnen ze niet EE
herstellen. Gehoorschade is dus onomkeerbaar.
Of de gehoorschade nu plotseling of over een
langere periode ontstaat, de gevolgen zijn niet
mis. Je kunt last krijgen van een constante piep,
oorsuizen, doofheid of geluidsvervorming.

WIE
Alle medewerkers die op locaties komen waar de
kans op gehoorschade aanwezig is.

WAT

« Wegwerp oorpropjes | demping tot 15dB(A);
 Oorpluggen | demping tot 20dB(A);

« Oorkappen | demping tot 35dB(A);
 Otoplastieken | demping tot 30dB(A).

AZAVAYRS

* Aanbevolen: op plaatsen waar het
geluidsniveau hoger is dan 80dB(A);

 Verplicht: op plaatsen waar het geluidsniveau
gemiddeld hoger is dan 85dB(A).

AANDACHTSPUNTEN

 Bij het gebruik van diverse machines of
gereedschappen is gehoorbescherming
verplicht;

« Op onze vestigingen wordt bij machines of
risicovolle werkplekken aangegeven waar
gehoorbescherming verplicht is;

« Otoplastieken worden persoonlijk aangemeten
en Kkrijg je op zijn vroegst na je eerste contract
bij BUKO.




OOGBESCHERMING

Na een ernstige beschadiging aan het bindvlies,
hoornvlies en/of de ooglens vormt zich vaak
ittekenweefsel. De kans bestaat dat je daardoor
blijvend minder goed kunt zien.

WIE
Alle medewerkers die op locaties komen waar
de kans op oogschade aanwezig is.

WAT
* Veliligheidsbril;
* Gelaatsscherm.

WAAR

» Op plaatsen waar splinters of (stof)deeltjes in
het oog terecht kunnen komen;

« Op plaatsen waar gewerkt wordt met
bijzondere stoffen.

AANDACHTSPUNTEN

* Bij het gebruik van diverse machines of op
risicovolle werkplekken op onze vestigingen is
oogbescherming verplicht;

« Op onze vestigingen wordt bij machines of
risicovolle  werkplekken aangegeven waar
oogbescherming verplicht is.




GEZICHTSBESCHERMING

Na een ernstige beschadiging aan het bindvlies,
hoornvlies en/of de ooglens vormt zich vaak
ittekenweefsel. De kans bestaat dat je daardoor
blijvend minder goed kunt zien.

WIE

Alle medewerkers die tijdens het werk het risico
lopen hun ogen te beschadigen. Bijvoorbeeld
tijdens het werken met irriterende vloeistoffen
zoals accuzuuur.

WAT
e Gelaatscherm

WAAR
* Bj werkzaamheden met irriterende
vloeistoffen.

AANDACHTSPUNT

* Bij het gebruik van een aantal machines op
onze  vestigingen Is  oogbescherming
aanbevolen of zelfs verplicht, dit staat
aangegeven bij de betreffende machines.



HOOFDBESCHERMING @

Een harde klap op het hoofd kan ervoor zorgen
dat er een zwelling of bloeding in het hoofd
ontstaat.

WIE

Alle medewerkers die op projectlocaties komen
waar de kans bestaat getroffen te worden door
wegvliegende of vallende voorwerpen.

WAT
 \eiligheidshelm

WAAR

 Plaatsen waar de kans bestaat op
wegvliegende of vallende voorwerpen;

» Plaatsen waar een verhoogde kans aanwezig
iIs op het stoten of bekneld raken van het
hoofd;

 Bouwplaatsen en andere plaatsen waar een
helmplicht geldt;

« Op locaties waar gewerkt wordt met een
hoogwerker (iedereen die aanwezig is, draagt
een helm);

« Op locaties waar gewerkt wordt met een
kraan (iedereen die aanwezig is, draagt een
helm).

AANDACHTSPUNT

|s de rode punt op de velligheidshelm
verkleurd, is de houdbaarheidsdatum verlopen
of is de helm gevallen en/of beschadigd? Dan
kun je deze niet meer gebruiken. Bestel dan
snel een nieuwe veiligheidshelm bij Vera.



BESCHERMKLEDING

Chemische producten kunnen brandwonden
veroorzaken. De huid kan onherstelbaar
beschadigd raken.

WIE
Alle medewerkers die werken met chemische
producten.

WAT
* \eiligheidsschort;
» Andere speciale werkkleding.

WAAR
* |n onze loodsen en op onze werven;
» Op projectlocaties.

AANDACHTSPUNTEN

 Bij het gebruik van diverse machines of op
risicovolle werkplekken op onze vestigingen is
beschermkleding verplicht;

« Op onze vestigingen wordt bij machines of
risicovolle werkplekken aangegeven waar
beschermkleding verplicht is;

» Beschermkleding is altijd op een vestiging
aanwezig en alleen te bestellen via de KAM-
afdeling.




VALBEVEILIGING

Vier belangrijke redenen om valbeveiliging in de
hoogwerker te dragen: (1) werkzaamheden
worden vaak buiten de werkbak van de
hoogwerker uitgevoerd, (2) Bij het rijden met een
hoogwerker kunnen oneffenheden in de weg
leiden tot schokken in de werkbak, (3) Bij een
technisch mankement en het wegvallen van de
druk, kan de werkbak plots van positie
veranderen, (4) Vaak staan hoogwerkers niet
helemaal waterpas.

WIE
Alle medewerkers die werken op hoogte.

WAT
« Valharnas met valstopapparaat

WAAR
» Bij werkzaamheden met de hoogwerker;
 Bij alle andere werkzaamheden op hoogte.

AANDACHTSPUNT

» Alleen medewerkers die op hoogte (mogen)
werken, krijgen valbeveiliging uitgereikt via de
KAM-afdeling. De valbevelliging is persoonlijk
en is dan ook niet te bestellen via 100%
BUKO.
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